
 

 

ЦЕЛОДНЕВНА ОРГАНИЗАЦИЯ НА УЧЕБНИЯ ДЕН 

В ОУ „ХРИСТО БОТЕВ“, С.КРАЙНИЦИ 

ЗА УЧЕБНАТА 2025/2026 ГОДИНА 

 

 

         Начало и край на учебния ден в ОУ „Христо Ботев“, с. Крайници, през учебната 

2025/2026 година, както следва:  

 

I. Начало на целодневната организация на учебния ден за учениците в I-VII клас:  

            08.00 часа  

 

II. Организация на учебния ден по класове:  

1.Като средищно  ОУ „Христо Ботев“, с. Крайници осигурява целодневна организация на учебния 

ден по желание на родителите за учениците от І клас до VІІ клас, която включва провеждането на 

учебни часове по училищния учебен план за всяка паралелка, дейности по самоподготовка, по 

организиран отдих и физическа активност и по занимания по интереси.   

 

2.За учебната 2025/2026 година целодневната организация на учебния ден по класове е:  

• За учениците от І, II, IІІ, ІV, V, VI и VІІ клас: учебните часове от училищния 

учебен план се провеждат в самостоятелен блок преди обяд, а дейностите по 

самоподготовка, по организиран отдих и физическа активност и занимания по 

интереси се провеждат съответно след обяд, съгласно чл.20, ал.1, т.1 от Наредба №10 

от 2016г. за организация на дейностите в училищното образование.  

 

 

3.Учебният ден включва учебните часове и почивките между тях, както следва:  

 

• Продължителност на учебния час в І клас и ІІ клас: тридесет и пет минути, 

съгласно чл.102, ал.2 и ал.4 от ЗПУО и чл.7, ал.1, т.1 от Наредба №10 за организация 

на дейностите в училищното образование.  

 



• Продължителност на учебния час в ІІІ клас и ІV клас: четиридесет минути, 

съгласно чл.102, ал.2 и ал.4 от ЗПУО и чл.7, ал.1, т.2 от Наредба №10 за организация 

на дейностите в училищното образование (изм.-ДВ, бр. 69 от 2022г.) 

 

• Продължителност на учебния час в V клас, VI клас и VII клас: четиридесет 

минути, съгласно чл.102, ал.2 и ал.4 от ЗПУО и чл.7, ал.1, т.2 от Наредба №10 за 

организация на дейностите в училищното образование (изм.-ДВ, бр. 69 от 2022г.) 

 

• Голямо междучасие:  

25 минути след първи учебен час за учениците от I и II клас;  

20 минути след първи учебен час за учениците от III и IV клас;  

20 минути след втори учебен час  за учениците от V, VI и VII клас.  

 

• Малко междучасие:   

15 минути след всеки учебен час за ученици от I и II клас.        

10 минути след всеки учебен час за ученици от ІІІ, IV, V, VI и VII клас;  

 

• Времетраене на учебните часове за  I клас и за ІІ клас: 

 

1-ви час – 08.00 ч. – 08.35 ч. 

2-ри час – 09.00 ч. – 09.35 ч. 

3-ти час – 09.50 ч. – 10.25 ч. 

4-ти час – 10.40 ч. – 11.15 ч. 

5-ти час – 11.30ч.  – 12.05 ч. 

 

• Времетраене на учебните часове за IІІ клас и за ІVклас: 

 

1-ви час – 08.00 ч.  – 08.40 ч. 

2-ри час – 09.00 ч. – 09.40 ч. 

3-ти час – 09.50 ч. – 10.30 ч. 

4-ти час – 10.40 ч. – 11.20 ч. 

5-ти час – 11.30ч. – 12.10 ч. 

      6-ти час – 12.20ч.  – 13.00 ч.



Времетраене на учебните часове за V клас, VI клас и VII клас: 

 

1-ви час – 08.00 ч. – 08.40 ч. 

2-ри час – 08.50 ч. – 09.30 ч. 

3-ти час – 09.50 ч. – 10.30 ч. 

4-ти час – 10.40 ч. – 11.20 ч. 

5-ти час – 11.30 ч. – 12.10 ч. 

6-ти час – 12.20 ч. – 13.00 ч. 

7-ми час – 13.10 ч. – 13.50 ч. 

 

 ІІІ. Организация на учебните часове извън седмичното разписание: 

              1. За учебната 2025/2026 година, час на класа се провежда във всеки клас, извън 

седмичното разписание, както следва: 

✓ І клас: ден „вторник” – пети учебен час: от 11.30 ч. до 12.05 ч.  

✓ ІІ клас: ден „вторник” – пети учебен час: от 11.30 ч. до 12.05 ч. 

✓ ІІІ клас: ден „вторник” – шести учебен час: от 12.20 ч. до 13.00 ч. 

✓ ІV клас: ден „вторник” – шести учебен час: от 12.20 ч. до 13.00 ч.  

✓ V клас: ден „вторник” – седми учебен час: от 13.10 ч. до 13.50 ч. 

✓ VІ клас: ден „вторник” – седми учебен час: от 13.10 ч. до 13.50 ч. 

✓ VІІ  клас: ден „вторник” – седми учебен час: от 13.10 ч. до 13.50 ч. 

 

             2. Учебният час за организиране и провеждане на спортни дейности, извън броя 

на задължителните учебни часове, се провежда по един учебен час за всяка учебна 

седмица и се включва в седмичното разписание за учебната 2025/2026 година, съгласно 

чл.92, ал.1 от ЗПУО и чл. 28, ал.1 от Наредба №10 за организация на дейностите в 

училищното образование, както следва: 

 

✓ І клас: ден „понеделник” – пети  учебен час: от 11.30 ч. до 12.05 ч. 

✓ ІІ клас: ден „петък” – четвърти  учебен час: от 10.40 ч. до 11.15 ч. 

✓ ІІІ клас: ден „сряда” – трети учебен час: от 09.50 ч. до 10.30 ч.             

✓ ІV клас: ден „петък ” – пети учебен час: от 11.30 ч. до 12.10 ч.             



✓ V клас: ден „четвъртък” – пети учебен час: от 11.30 ч. до 12.10 ч. 

✓ VІ клас: ден „понеделник” – първи учебен час: от 08.00 ч. до 08.40 ч.  

✓ VІІ клас: ден „сряда” – седми учебен час: от 13.10 ч. до 13.50 ч.   

 

 

 

         ІV. Организация на дейностите в групите за ЦОУД за учениците от І, ІІ, ІІІ, ІV, 

V, VІ и VІІ клас, при условията на вариант по чл.20, ал.1, т.1 от Наредба № 10 от 2016 

г. за организация на дейностите в училищното образование: 

 

1. Продължителност на учебните часове в ЦОУД: 

✓ Продължителност на учебния час в група за ЦОУД в 1клас и 2 клас: тридесет и пет 

минути, съгласно чл.7, ал.1, т.1  от Наредба № 10 от 2016 г. за организация на 

дейностите в училищното образование; 

 

✓ Продължителност на учебния час в сборна група за ЦОУД в 3 клас и 4 клас: 

четиридесет минути, съгласно чл.7, ал.1, т.1 и т.2 от Наредба № 10 от 2016 г. за 

организация на дейностите в училищното образование;  

 

✓ Продължителност на учебния час в сборна група за ЦОУД в 5 клас, 6 клас и в 7 клас: 

четиридесет минути, съгласно чл.7, ал.1, т.2  от Наредба № 10 от 2016 г. за 

организация на дейностите в училищното образование;  

 

 

2.Междучасия за групите в целодневна организация на учебния ден: 

 

• 25 минути след всяка дейност по самоподготовка за учениците от I клас и II клас;  

• 20 минути след всяка дейност по самоподготовка за учениците от III клас и ІV 

клас;  

         3.Дневно разписание на дейностите в група за ЦОУД на учениците в 1клас и в 2 

клас, съгласно седмичния и дневния брой часове за групата за всяка от дейностите от 

ЦОУД:  



12:15 – 12:50- дейност: обяд, организиран отдих и физическа активност 

12:50 – 13:25- дейност: организиран отдих и физическа активност  

13:50– 14:25- дейност: самоподготовка 

14:50– 15:25 - дейност: самоподготовка 

15:50 – 16:25 - дейност: самоподготовка или занимания по интереси 

16:30 – 17:05 - дейност: занимания по интереси  

 

             4.Дневно разписание на дейностите в сборна група за ЦОУД на учениците в 3 

клас и в 4 клас, съгласно седмичния и дневния брой часове за групата за всяка от дейностите 

от ЦОУД:  

12:10 – 12:50- дейност: обяд, организиран отдих и физическа активност 

13:00 – 13:40- дейност: организиран отдих и физическа активност  

14:00– 14:40- дейност: самоподготовка 

15:00– 15:40 - дейност: самоподготовка 

15:50 – 16:30 - дейност: самоподготовка или занимания по интереси  

16:30 – 17:10 - дейност: занимания по интереси  

 

           5.Дневно разписание на дейностите за сборна група за ЦОУД на учениците в 

5клас, 6 клас и 7 клас, съгласно седмичния и дневния брой часове за групата за всяка от 

дейностите от ЦОУД:  

13:50 – 14:30 - дейност: обяд, организиран отдих и физическа активност 

14:30–15:10 – дейност: самоподготовка  

15:10 – 15:50 - дейност: самоподготовка 

15:50 – 16:30 - дейност: самоподготовка или занимания по интереси  

16:30– 17:10 - дейност: занимания по интереси 

 17.10 – 17.50 - организиран отдих и физическа активност или занимания по интереси 

 

         V. Седмичен и дневен брой часове на групите за всяка от дейностите от 

целодневната организация на учебния ден съгласно чл.19, ал.1, ал.2 и ал.3 от Наредба за 

изменение и допълнение на Наредба №10 от 2016 г. за организация на дейностите в 

училището (ДВ, бр.78/04.09.2020 г.): 



Група/клас за 

ЦОУД 

Дейност: 

Организиран отдих 

и физическа 

активност 

Дейност: 

Самоподготовка 

Дейност:  

Занимания по 

интереси 

Седмичен 

брой 

часове 

Дневен 

брой 

часове 

Седмичен 

брой 

часове 

Дневен 

брой 

часове 

Седмичен 

брой 

часове 

Дневен 

брой 

часове 

Група за ЦОУД 

за учениците от 

 І клас  и ІІ клас 

10 2 12 2,4 8 1,6 

Сборна група за 

ЦОУД за 

учениците от  

ІІІ клас и ІV клас 

10 2 12 2,4 8 1,6 

Сборна група 

ЦОУД за 

учениците от V 

клас, VІ клас и 

VІІ клас 

7 1,4 13 2,6 10 2 

 

           VІ. Край на целодневната организация на учебния ден за учениците в 

училището: 

• За учениците от І клас в начален етап – 17.05 часа 

• За учениците от ІІ клас, ІІІ клас и ІV клас в начален етап – 17.10 часа 

• За учениците от V клас, VІ клас и VІІ клас в прогимназиален етап - 17.50 

часа 

 

 

 

Гергана Велинова-Маноилова 

директор на ОУ “Христо Ботев“, с. Крайници 


